
GLP-1受容体作動薬（リベルサス・オゼンピック）使用に関する同意書 

 
当院では、肥満治療に対し、GLP-1受容体作動薬（以下、本薬剤）を使用する場合があります。 

本薬剤は日本において糖尿病治療薬として承認されていますが、肥満治療に関しては現時点では承

認されておりません。肥満に対する治療は、医師の判断に基づき個々のケースに応じて行われま

す。 

 
このため、治療に際して、以下の点を十分にご理解いただいたうえで同意をお願いしています。 

 
1. 本薬剤の適応外使用について 

本薬剤は糖尿病の治療を目的として承認されていますが、肥満治療としては日本での正式な承認

を受けていません。したがって、本薬剤を肥満治療に使用することは「適応外使用」に該当しま

す。 

 
2. 治療効果およびリスク 

本薬剤は、食欲を抑える効果があり、体重減少を期待できますが、個人差があり、必ずしも効果

が得られるわけではありません。 

副作用として、悪心、嘔吐、消化器症状、低血糖、膵炎などが報告されています。重大な副作用

が生じる可能性もあるため、使用中は定期的な医師の診察と指導を受けていただきます。 

 
3. 代替治療法について肥満治療には、食事療法、運動療法、他の薬物治療などの代替治療法が存在し

ます。これらの治療法についても説明を受けたうえで、治療法の選択を行ってください。 

 
4. 自己判断による中止のリスク 

治療の中止を希望される場合は、必ず担当医師にご相談ください。自己判断で治療を中止するこ

とにより、体調不良や症状の悪化を招く可能性があります。 

 
5. 費用について本薬剤の適応外使用にかかる費用は保険適用外となり、全額自己負担となる可能性

があります。費用については事前に説明を受け、了承しています。 

 
6. 責任について本薬剤の使用に関して発生するリスクについては、十分に理解し、自己の責任にお

いて治療を受けることに同意します。 

 

私は、上記の説明を十分に理解し、納得したうえで、GLP-1受容体作動薬を肥満治療に使用する

ことに同意します。 

 

患者氏名 ： 

署名 ：  

日付 : 

 

医師名 :   

署名 :  

日付 : 

 


